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des Arts et Métiers

Présentation du Cnam

Le Cnam (conservatoire national des arts et 

m®tiers) ¨ travers lôune de ses missions est un 

centre de formation destiné aux personnes (en 

activité ou non) qui souhaitent acquérir/développer 

des nouvelles comp®tentes ou changer dôorientation 

professionnelle. 

Doté du statut de grand établissement, il est placé 

sous la tutelle du ministère en charge de 

l'Enseignement supérieur et de la Recherche. Il est 

un formidable outil au service du développement 

des actifs (salariés et demandeurs d'emploi), 

des entreprises, des territoires et de l'emploi.

La formation professionnelle supérieure tout au long de la vie pour 

accompagner les adultes qui souhaitent évoluer dans leur vie 

professionnelle en suivant une formation de leur propre initiative ou 

avec lôappui de leur employeur.

La recherche technologique et l'innovation pour répondre aux 

nouveaux besoins économiques et sociaux exprimés par les 

entreprises ou les collectivités et les aider à faire tomber les « verrous 

» technologiques qui les freinent. Ainsi, le Cnam accompagne le 

développement des compétences des personnes et la compétitivité 

des entreprises.

La diffusion de la culture scientifique et technique pour sensibiliser 

le plus grand nombre ¨ lôimportance de lôinnovation dans nos soci®t®s 

par le biais de conf®rences ou dôexpositions, en valorisant notamment 

les richesses des collections du Musée des arts et métiers.
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Trois missions fondamentales
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Le Cnam Ile-de-France propose un choix important de formations dans de 

nombreux domaines (comptabilité, droit, gestion, commerce, informatique, 

management, ressources humaines, web, é) et de diff®rents niveaux de dipl¹me 

ou certification. 

Vous avez choisi de suivre une ou plusieurs unit®s dôenseignement, ¨ la carte ou 

dans le cadre de la pr®paration dôun dipl¹me dans nos centres Cnam 

Ile-de-France, vous êtes désormais un auditeur du Cnam. 

Ce guide a pour objectif de vous accompagner dans votre parcours.
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Le Cnam Ile-de-France est présent sur six départements 

avec 8 centres pour sôorienter et sôinscrire. 
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4 - NANTERRE
Université Paris Nanterre

Bâtiment de la Formation     

Continue

200 av de la République

92001 Nanterre

01 89 73 00 32

cnam-idf.fr/nos-centres/nanterre

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

1 - SAINT-DENIS
61 rue du Landy

93210 La Plaine-Saint-Denis

01 42 43 34 22

cnam-idf.fr/nos-centres/saint-denis

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

2 - NOISY-LE-GRAND
Lycée Evariste Galois

32 avenue Montaigne

93160 Noisy-le-Grand

01 49 89 33 35

cnam-idf.fr/nos-centres/noisy

Lieux dôenseignement

3 - BOULOGNE
Lycée Etienne-Jules Marey

154 rue de Silly

92100 Boulogne

01 55 19 82 96

cnam-idf.fr/nos-centres/boulogne

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

5 - VERSAILLES
1 rue Albert Samain

78000 Versailles

01 39 07 13 13

cnam-idf.fr/nos-centres/versailles

Lieux dôenseignement

6 - CERGY-PONTOISE
ENSEA

6 avenue du Ponceau

95014 Cergy-Pontoise Cedex

01 34 43 27 01

cnam-idf.fr/nos-centres/cergy

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

7 - MELUN
Tour Galliéni

49-51, avenue Thiers

77000 Melun

01 60 99 00 85

cnam-idf.fr/nos-centres/melun

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

8 - EVRY
19 cours Blaise Pascal

91000 Evry

01 60 79 87 70

cnam-idf.fr nos-centres/evry

Locaux administratifs et 

Lieux dôenseignement

NOS CENTRES
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CALENDRIER 2024 - 2025

Inscriptions IDF

Semestre 1 et annuel : du 13 mai 2024 au 21 octobre 2024

Semestre 2 : du 13 mai 2024 au 20 mars 2025

Inscriptions unité FOAD IDF

Semestre 1 et annuel : du 13 mai 2024 au 29 novembre 2024

Semestre 2 : du 13 mai 2024 au 25 avril 2025

1er semestre

Cours : du 30 septembre 2024 au 31 janvier 2025

Examens : 

Session 1 : 13 au 24 janvier 2025 (FOAD) / 27 janvier au 8 février 2025 
(autres modalités)

Session 2 : 17 au 22 mars 2025 (FOAD) / 14 au 19 avril 2025 (autres 
modalités)

2ème semestre

Cours : du 17 février 2025 au 21 juin 2025

Examens : 

Session 1 : 2 au 14 juin 2025 (FOAD) / 16 au 28 juin 2025 (autres modalités)

Session 2 : Dates à venir

Vacances

Automne : 19 octobre au 3 novembre 2024

Hiver : 21 décembre 2024 au 5 janvier 2025

Printemps : 15 février au 2 mars 2025 

Pâques : 12 avril au 27 avril 2025
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Préparer un planning semestriel réaliste

Nous préconisons de prendre 2 ¨ 3 unit®s dôenseignements par 

semestre. Tenez compte de votre activité professionnelle et de votre vie 

personnelle.

Réviser régulièrement

Afin de favoriser la mémorisation, l'acquisition des connaissances et la 

motivation, il est essentiel de trouver votre propre rythme de travail et 

de le maintenir. Il est important d'étudier et de réviser régulièrement vos 

cours afin de ne pas vous sentir dépassé(e). Pour ce faire, vous pouvez 

rédiger des fiches de révision, revoir les exercices à plusieurs reprises 

et prendre contact avec vos enseignants. En adoptant cette approche, 

vous serez mieux pr®par® ¨ lôexamen de fin de semestre.

Pour nos formations

Se réserver un espace de travail dédié

Même si vous suivez une formation numérique, il est essentiel de vous   

considérer comme un étudiant à part entière lorsque vous vous 

engagez dans votre parcours d'apprentissage. Si vous souhaitez étudier 

dans des conditions optimales, il est essentiel d'avoir un environnement 

propice à la concentration et où vous vous sentirez à l'aise. Un 

ordinateur, un casque audio, une webcam, des enceintes et dôun micro 

vous seront nécessaires.

En résumé, pour étudier dans de bonnes conditions, recherchez un 

espace calme, confortable et équipé.
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Prévenir son entourage

Lorsque vous étudiez à domicile, il est important de faire comprendre à 

votre famille ou à votre entourage que vous ne pouvez pas être 

disponible.

Pour ce faire, partagez votre emploi du temps avec les personnes 

vivant sous le même toit que vous (famille, amis, colocataires) et  

encouragez-les à respecter vos heures d'étude. Abordez la situation 

avec diplomatie et enthousiasme en leur expliquant combien cette 

formation est importante pour vous, et soulignez qu'ils peuvent jouer un 

rôle essentiel dans votre réussite.

Vous pouvez les impliquer dans votre apprentissage en les invitant à 

tester vos connaissances, car ils souhaitent sans aucun doute voir votre 

formation à distance être couronnée de succès autant que vous le 

souhaitez vous-même !

Pour la modalit® Formation ¨ Distance (FOAD) sôorganiser

La réussite dans la formation à distance repose sur la méthode et 

l'organisation. C'est pourquoi il est important de se créer un emploi du 

temps dès le début de la formation, en planifiant des sessions de travail, 

de révision et de pause en répartissant des plages horaires fixes qui 

peuvent être ajustées en cas d'imprévus.

Si vous avez un emploi à côté ou si vous avez des responsabilités 

familiales, il est essentiel de définir des plannings réalistes qui 

correspondent à votre mode de vie. En adaptant votre emploi du temps 

en fonction de vos contraintes, vous augmentez vos chances de 

réussite et vous êtes en mesure de concilier vos différentes 

responsabilités de manière efficace.
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La mission HandiôCnam

Si vous êtes en situation de handicap, la mission HandiôCnamvous 

accompagne pour vos études, vos examens et votre vie au quotidien 

dans lô®tablissement. 

Attention ! Vous devez vous signaler le plus tôt possible et a minima 5 

semaines avant le d®but dôune session pour un am®nagement 

dôexamens. 

Un guide de lôauditeur en situation de handicap est ¨ votre disposition 

sur le site internet en version numérique.

Pour en savoir plus : 

Site internet : https://cnam-idf.fr/le-cnam-idf-et-le-handicap

Votre référent HandiôCnampour le Cnam Ile-de-France :

Contact : Philippe BOURDAIRE

N° de téléphone : 01 44 78 96 97

E-mail : handicnam@cnam-iledefrance.fr
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Le Cnam Ile-de-France
et le handicap

https://cnam-idf.fr/le-cnam-idf-et-le-handicap
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Tout élève inscrit au Cnam Ile-de-France possède un Espace Numérique de 

Formation (ENF) :  lecnam.net

Votre espace numérique de formation vous donne lôacc¯s ¨ nos actualit®s, au 

contenu en ligne des unit®s dôenseignements en formation ¨ distance et/ou en 

hybride, ¨ lô®margement ®lectronique, ¨ vos services (votre planning, notes (hors 

Cnam Paris), téléchargement de vos convocations aux examens) et aux 

différentes applications dont Office365.

Comment faire pour me connecter ?

Vous avez reçu un mail vous invitant à créer votre mot de passe et pour activer 

votre espace numérique de formation ENF.

Cliquez sur le lien valable une semaine et à usage unique pour créer votre mot 

de passe. 

Rendez-vous sur www.lecnam.net puis saisissez votre identifiant : 

prénom.nom.auditeur puis votre mot de passe.

Lôutilisation des navigateurs Firefox (logiciel libre) et Google est fortement 

recommandé pour naviguer sur les sites du Cnam.

Si vous avez oublié votre mot de passe, cliquez sur « mot de passe oublié » via  

lecnam.net et suivez les instructions ¨ lô®cran.
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Votre espace numérique de 
formation

https://lecnam.net/
https://lecnam.net/


Jôai oubli® mon mot de passe 

Réinitialiser le mot de passe

Si vous nôavez plus connaissance de votre mot de passe, vous avez la 
possibilité de le  réinitialiser via le lien  « mot de passe oublié ».

Saisissez votre nom dôutilisateur  (prenom.nom.auditeur) du compte ENF dont 
vous souhaitez réinitialiser le mot de  passe, ainsi que votre date de naissance 
au  format jj/mm/aaaa. 

Un courriel contenant votre nom dôutilisateur et qu'un lien ¨ usage unique valable 
72h sera envoyé sur votre  adresse mail personnel. Cliquez sur le lien, vous êtes 
alors invité(e) à créer un mot de passe. 

Attention aux caractères spécifiques nécessaires pour votre mot de passe : 

! @ % & ( )_ + - = [ ] { } ; : , . < > ? /

Mot de passe
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Si vous rencontrez des problèmes techniques sur votre espace numérique
de formation vous pouvez accéder aux coordonnées des assistances de
chaque établissement où vous êtes inscrit via https://lecnam.net/aide ou à

lôadressemail assistance-enf@cnam-iledefrance.fr .

Assistance technique

Conservatoire National des Arts et M®tiers dôIle-de-France 10

https://lecnam.net/aide
mailto:assistance-enf@cnam-iledefrance.fr


Votre inscription au Cnam vous donne aussi le droit à une adresse mail auditeur du Cnam : 

prénom.nom.auditeur@lecnam.net.

Côest via cette adresse mail que lô®quipe p®dagogique et les enseignants peuvent vous  

contacter. Cette adresse mail est consultable directement via votre espace numérique  de 

formation en cliquant sur lôic¹ne enveloppe en haut ¨ droite de votre page dôaccueil :

Nous sommes conscients que la 

consultation de cette boite mail nôest pas 

toujours  pratique. Si vous le souhaitez-

vous pouvez activer le transfert de mail de 

la  messagerie 

prenom.nom.auditeur@lecnam.net vers 

une adresse mail que vous utilisez plus 

fréquemment.

Pour ce faire, depuis la page dôaccueil de votre 

espace numérique de formation,  cliquez sur 

lôic¹ne enveloppe en haut ¨ droite. Vous serez 

redirigé(e) sur votre Outlook  qui est 

directement connecté à votre mail auditeur. 

Cliquez sur la roue crantée en haut  à droite :

Un menu va apparaitre. 

Cliquez sur « A cheztous les paramètres 

dôOutlook è

Vous serez dirigé(e) vers les paramètres, cliquez sur « Transfert », puis sur « Activer le  transfert 

è et ajoutez lôadresse sur laquelle vous souhaitez que les messages soient  redirig®s. Vous 

pouvez choisir de la conserver ou non sur la boite mail  prenom.nom.auditeur@lecnam.net

Votre adresse mail Auditeur
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Les unit®s dôenseignement en formation ¨ distance, en classe virtuelle et en hybride 

proposent un contenu pédagogique accessible via votre compte lecnam.net dans la 

rubrique mes enseignements.

Les ressources pédagogiques sont disponibles pour le semestre en cours (année 

universitaire dans le cadre d'unité annuelle). Les contenus sont accessibles jusqu'à la 

seconde session d'examen.

Il vous est donc conseill® dôarchiver sur votre ordinateur les supports 

téléchargeables au fur et à mesure.
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Rendez-vous sur vos salles  p®dagogiques dôun simple clic. Vous arriverez alors sur la  

plateforme pédagogique Moodle.

Enseignements


